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Erlebnisreise  - 2 - 
Deine Kräfte sind Geschenke

Mit der zweiten Erlebnisreise „Deine Kräfte sind Geschenke“ ordnest du deine 
grundlegende Basis  - das Kraftfeld, in dem deine Selbste zuhause sind und  
von wo aus sie geordnet in ihrer maximalen Kraft essentiell agieren,  
sich regenerieren und weiter entfalten können.  
Dies dient dir als stabiles und weiterführenden Grundgerüst für alle weiteren  
Reiseabschnitte und deine Lebensbereiche. 

Wähle dir frei eine deiner grundlegenden Kräfte aus, die du auf deiner heutigen Reise 
als Geschenk in Empfang nehmen und behalten möchtest. 
Die unten stehenden Sätze zu dem von dir ausgewählten Ordnungselement und seiner 
Kraft helfen dir dabei.  
 
Lege dir die jeweiligen Sätze für deine Reise zurecht.  
Du kannst sie dir vorab merken oder an der entsprechenden Stelle einfach ablesen und 
laut sprechen. Dann starte die Erlebnisreise 2 „Deine Kräfte sind Geschenke“. 



Ich gebe das Geschenk des unechten, falschen und undienlichen  
Wohlfühlgartens und alle Elemente davon  - jetzt einfach ab. 

Ich nehme das Geschenk meines eigenen echten und reinen  
Wohlfühlgartens und alle Elemente davon - jetzt einfach für mich an.

Ich gebe das Geschenk des unechten, falschen und undienlichen  
Wohlfühlhauses und alle Teile davon  - jetzt einfach ab. 

Ich nehme das Geschenk meines eigenen echten und reinen  
Wohlfühlhauses und alle Teile davon - jetzt einfach für mich an.
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DEIN WOHLFÜHLGARTEN

Ich gebe das Geschenk der unechten, falschen und undienlichen  
Wege und Wegabschnitte - jetzt einfach ab. 

Ich nehme das Geschenk meines eigenen echten und reinen  
Weges - jetzt einfach für mich an.

DEIN WEG

DEIN WOHLFÜHLHAUS

Wirkungsvolle Sätze, die dir beim Geschenke sortieren helfen:



Ich gebe das Geschenk der unechten, falschen und undienlichen  
Möglichkeiten - jetzt einfach ab.

Ich nehme das Geschenk meiner eigenen echten und reinen  
Möglichkeiten - jetzt einfach für mich an.

Ich gebe das Geschenk der unechten, falschen und undienlichen 
Helfer - jetzt einfach ab.

Ich nehme das Geschenk meiner eigenen echten und reinen  
Helferkräfte - jetzt einfach für mich an.
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NEUE RÄUME MIT ECHTEN MÖGLICHKEITEN

DEINE HELFER

Ich gebe das Geschenk der unechten, falschen und undienlichen  
Grundordnung in mir - jetzt einfach ab.

Ich nehme das Geschenk meiner eigenen echten und reinen  
Grundordnung - jetzt einfach für mich an.

DEINE REINE GRUNDORDNUNG



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meines Wohlfühlhauses



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meines Wohlfühlgartens



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meines Weges



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meiner Helfer



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meiner neuen Möglichkeiten



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meiner reinen Grundordnung



NO 11  

MODUL 2: ICH ORDNE MEINE ESSENZ

163

Meine grundlegenden Kraftfelder als Geschenke annehmen

Reflektion meiner Erlebnisse bei den Reisen

 
 

Ich ordne meine Essenz

Essenz
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