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Erlebnisreise  - 3 - 
Deine Kräfte sind Geschenke

Mit der dritten Erlebnisreise „Deine Kräfte sind Geschenke“ ordnest du deine 
Ausdruckskräfte. Sie dienen dir ganz besonders, wenn du dein wahres Wesen und all 
deine Facetten authentisch leben und für andere deutlich erkennbar transportieren 
möchtest - also in jedem Moment.  
Das Annehmen dieser Kräfte stärkt deine authentische Außenwirkung und hilft dir,  
dass dein gesamtes Sein und auch deine Ideen und dein Potential durch dich selbst  
einfach wirken und wahrgenommen werden. 
Freu dich darauf! 

Wähle dir frei eine deiner ausdrucksstarken Kräfte aus, die du auf deiner heutigen Reise 
als Geschenk in Empfang nehmen und behalten möchtest. 
Die unten stehenden Sätze zu dem von dir ausgewählten Ordnungselement und seiner 
Kraft helfen dir dabei.  
 
Lege dir die jeweiligen Sätze für deine Reise zurecht.  
Du kannst sie dir vorab merken oder an der entsprechenden Stelle einfach ablesen und 
laut sprechen. Dann starte die Erlebnisreise 3 „Deine Kräfte sind Geschenke“. 



Ich gebe das Geschenk der unechten, falschen und undienlichen  
Werte in mir - jetzt einfach ab. 

Ich nehme das Geschenk meiner eigenen echten und reinen  
Werte - jetzt einfach für mich an.

Ich gebe das Geschenk der unechten, falschen und undienlichen  
Qualitäten in mir - jetzt einfach ab.

Ich nehme das Geschenk meiner eigenen echten und reinen  
Qualitäten - jetzt einfach für mich an.
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DEINE WERTE

Ich gebe das Geschenk der unechten, falschen und undienlichen  
Strukturen in mir - jetzt einfach ab. 

Ich nehme das Geschenk meiner eigenen echten und reinen  
Struktur - jetzt einfach für mich an.

DEINE STRUKTUR

DEINE QUALITÄTEN

Wirkungsvolle Sätze, die dir beim Geschenke sortieren helfen:



Ich gebe das Geschenk der unechten, falschen und undienlichen  
Wirkung - jetzt einfach ab.

Ich nehme das Geschenk meiner eigenen echten und reinen  
Wirkungskraft - jetzt einfach für mich an.

Ich gebe das Geschenk des unechten, falschen und undienlichen  
Potentials in mir - jetzt einfach ab. 

Ich nehme das Geschenk meines eigenen echten und reinen  
Potentials - jetzt einfach für mich an. 
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DEINE WIRKUNG

DEIN POTENTIAL

DEIN FREIER WILLE

Ich gebe das Geschenk des unechten, falschen und undienlichen  
freien Willens in mir - jetzt einfach ab.

Ich nehme das Geschenk meines eigenen echten und reinen  
freien Willens - jetzt einfach für mich an.



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meiner Qualitäten



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 

168

Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meiner Werte



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meiner Struktur



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meines Potentials



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meiner Wirkung



Wie habe ich das Abgeben und Annehmen der Geschenke erlebt? 
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Was von dem Dialog mit diesem Wesen möchte ich mir gerne notieren?

Was konkret nehme ich von der Reise für mich mit und wie fühle ich mich jetzt?
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MEINE ERLEBNISSE - das Geschenk meines freien Willens
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Meine ausdrucksstarken Kräfte als Geschenke annehmen

Reflektion meiner Erlebnisse bei den Reisen

 
 

Ich ordne meine Essenz

Essenz
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