
Die Unordnungsstifter sind wahre Chaosverbreiter und meist unbewusste oder auch  
sogenannte illegale Mitbewohner in deinem Wohlfühlhaus.

Sie sind durch langjährige nicht deiner Essenz entsprechende Verhaltensmuster,  
Gefühlsmuster oder auch Gedankenmuster in dir selbst entstanden. Auch durch Prä-
gungen, Verletzungen, falsche Zuständigkeiten und undienliche Schutzstrategien, mit 
denen du in Wahrheit gegen dich - anstatt für dich - arbeitest, können sie entstanden 
und mit der Zeit gewachsen – ja teilweise sogar riesig geworden sein.

In Situationen, die dich z.B. aus deinem Konzept bringen oder du die Gesamtsituation  
gerade nicht komplett für dich erkennen kannst, können sie sich durch Ritzen, Lücken 
und Öffnungen Zugang zu deinem Wohlfühlhaus und Wohlfühlgarten verschafft haben. 
Das kann beispielsweise in unachtsamen, unbewussten, bewertenden, gelähmten,  
naiven, unerfahrenen, vergleichenden, sprachlosen oder schockierenden Momenten 
ganz leicht passieren. 

Auch in Momenten, in denen du nicht ganz bei dir bist oder generell den Fokus stets bei 
anderen hast, anstatt bei dir selbst.  

Vielleicht hast du ihnen sogar selbst die Tür geöffnet oder bist generell mit stets offenen 
Türen und Fenstern unterwegs, ohne es wirklich wahrzunehmen oder zu bemerken.
Diese Momente oder dauerhafte Zustände bieten wunderbare Möglichkeiten um  
unbemerkt in dein System zu gelangen oder sich selbst darin ihren Ursprung zu kreieren.
Für dich ist das vielleicht normal, weil du es nicht anders kennst – für deine wahre  
Essenz kann es sehr belastend sein. 

Wenn Unordnungsstifter da sind, haben sie sich in den Räumen der Selbste mit ein- 
gerichtet oder bewohnen sogar eigene Räume in deinem Wohlfühlhaus oder Garten  
– Lagerräume, Zusatzräume, ja auch ganze Gebäudetrakte, eigene Etagen oder Anbau-
ten können sie für sich erschaffen haben oder in Beschlag nehmen. 

Wie du dir vorstellen kannst, kostet dich das zusätzliche Energie, denn diese Wesen und 
ihre Räume, Anbauten, Ecken und Nischen werden automatisch von dir mitversorgt und 
beanspruchen Platz oder auch unbewusst unnötige Zeit.  

Dies bedeutet im Umkehrschluss, weniger Raum, Platz und Zeit für deine echte Energie, 
deine echten Räume und deine dir echt wichtigen Themen – egal in welcher Hinsicht.  

Die Unordnungsstifter halten dich gerne vom Wesentlichen für dich ab. 
Sie lenken ab und sorgen immer wieder für Unordnungen in deinem System, sodass du 
damit beschäftigt bist. Das kann manchmal ganz schön unsinnig, nervig, unnötig, kräfte-
zehrend und lästig sein. 
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Raumeinnehmer und Kräftezehrer 
Die Unordnungsstifter
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Entdeckungsreise 
Das Aufspüren  
deiner Unordnungsstifter

Adieu Chaosverbreiter!  
Gefühlschaos, Gedankenchaos, dich ausbremsendes Chaos, unbemerktes Chaos...  
Welches Chaos auch immer in dir oder um dich herum stressig für dich sein mag, mit 
dieser Entdeckungsreise findest du die unnötigen Raumeinnehmer und Kräftezehrer in 
dir und setzt ihrem Treiben ein Ende. 

Wie fühle ich mich nach dieser klärenden Reise?

Wie habe ich die Reise für mich erlebt?

MEINE ERLEBNISSE 



Was hat mich während der Reise erstaunt oder überrascht und schwingt noch nach?

189

Was habe ich vielleicht noch nicht gleich verstanden und darf einfach so wirken?

Was konkret an Erlebnissen, Botschaften und Erkenntnissen nehme ich für mich mit? 
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Erlaube dir selbst, vollkommen in Ordnung zu sein!

Zum Abrunden deiner bisherigen Ordnungsschritte kannst du mit den beiden  
Erlebnisreisen 1 und 2 „Du selbst bist in Ordnung“ vieles in dir klären und final  
in Ordnung bringen. 

Freu dich auf Erlösung, Erleichterung und auf Neues für dich.

Du kannst dir das Ergebnis wie eine Art System-Update für dein Betriebssystem  
vorstellen – mit Aktualisierungen – neuen Features – neuen Möglichkeiten. 
 
 

MODUL 2: ICH ORDNE MEINE ESSENZ

190

Intensiv Ordnung schaffen 
Das finale Ordnen  
von Zuständigkeiten



MODUL 2: ICH ORDNE MEINE ESSENZ

191

Erlebnisreise -1- 
Du selbst bist in Ordnung

Wie fühle ich mich nach dieser klärenden Reise?

Wie habe ich die Reise für mich erlebt?

MEINE ERLEBNISSE 

Bei dieser Reise geht es vor allem um das Ordnen im Kontext mit der Außenwelt und 
deinem Umfeld. Wo hast du dich selbst durch ein unechtes, undienliches, unfreies und 
dich beeinflussendes Miteinander verloren und was ist dadurch an Unordnungen durch 
falsche Zustände und Zuständigkeiten in dir entstanden.



Was hat mich während der Reise erstaunt oder überrascht und schwingt noch nach?
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Was habe ich vielleicht noch nicht gleich verstanden und darf einfach so wirken?

Was konkret an Erlebnissen, Botschaften und Erkenntnissen nehme ich für mich mit? 
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Entdeckungsreise -2- 
Du selbst bist in Ordnung

Wie fühle ich mich nach dieser klärenden Reise?

Wie habe ich die Reise für mich erlebt?

MEINE ERLEBNISSE 

Bei der zweiten Entdeckungsreise „Du selbst bist in Ordnung“ werden durch Selbst- 
und Kraftverluste entstandene Unordnungen durch falsche Zustände und Zuständig-
keiten unter deinen Selbsten intern sortiert und die echte Ordnung deiner 12 Kräfte 
wieder hergestellt. 



Was hat mich während der Reise erstaunt oder überrascht und schwingt noch nach?
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Was habe ich vielleicht noch nicht gleich verstanden und darf einfach so wirken?

Was konkret an Erlebnissen, Botschaften und Erkenntnissen nehme ich für mich mit? 
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Mich über die Unordnungsstifter informiert

Mögliche Unordnungsstifter mit der Entdeckungsreise aufgespürt

Mit der Erlebnisreise 1 „Du selbst bist in Ordnung“ 
mich selbst im Kontext mit der Außenwelt geordnet

Mit der Erlebnisreise 2 „Du selbst bist in Ordnung“ 
mich selbst intern in meinen 12 Kräften geordnet

Ich ordne meine Essenz

Essenz
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